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Introducción

E

l tratamiento que la música ha tenido a lo largo de la historia en el curriculum de Educación Primaria ha sido muy irregular. La actual legislación educativa (LOGSE) plantea un cambio cuantitativo y cualitativo en la enseñanza/aprendizaje de la música en las escuelas. No obstante, en la formación inicial y permanente del profesorado todavía es muy discutible la importancia que se le da a la música, lo cual repercute en la manera en que ésta es entendida y practicada en las aulas.

La LOGSE define un total de 6 áreas, una de las cuales es el Área de Educación Artística; esta área comprende la plástica, la música y la dramatización. El por qué de integrar estas tres disciplinas en una misma área se entiende porque todas pueden ser consideradas como un lenguaje comunicativo y expresivo.

La música en la Educación Primaria pretende ayudar al alumno a desarrollar formas específicas de apreciación de la realidad sonora y musical a la vez que dotarle de recursos e instrumentos para comprender, apreciar y actuar en esta realidad. Se debe contribuir al desarrollo de capacidades como la de expresar y comunicarse musicalmente, realizar producciones de forma cooperativa, conocer al mismo tiempo que utilizar y controlar la voz y el cuerpo, confiar en las propias creaciones, disfrutar con su realización y conocer y respetar las diferentes manifestaciones musicales.

La música tiene hoy día una importante presencia en la sociedad, es por ello que no podemos obviar la necesidad de la educación musical desde la más tierna infancia, fomentado en el niño una actitud crítica de la música, conociendo sus apreciaciones y matices, expresándose, en definitiva, viviendo la música.

Los objetivos que nos planteamos en la realización de las diferentes actividades no pueden ser demasiado ambiciosos. No obstante, y continuando con lo antes expuesto, podemos definir como objetivos generales que pueden llegar a cumplirse mediante la realización de las dos unidades didácticas que proponemos los siguientes:

1.
Comprender las posibilidades del sonido, la imagen, el gesto y el movimiento como elementos de representación y utilizarlas para expresar ideas, sentimientos y vivencias de forma personal y autónoma en situaciones de comunicación y juego.

2.
Aplicar sus conocimientos artísticos a la observación de las características más significativas de las situaciones y objetos de la realidad cotidiana, intentando seleccionar aquellas que considere más útiles y adecuadas para el desarrollo de las actividades artísticas y expresivas.
3.
Utilizar el conocimiento de los elementos plásticos, musicales y dramáticos básicos en el análisis de producciones artísticas propias y ajenas y en la elaboración de producciones propias.

4.
Expresarse y comunicarse produciendo mensajes diversos, utilizando para ello los códigos y formas básicas de los distintos lenguajes artísticos, así como sus técnicas específicas.

5.
Realizar producciones artísticas de forma cooperativa que supongan papeles diferenciados y complementarios en la elaboración de un producto final.

6.
Explorar materiales e instrumentos diversos (musicales, plásticos y dramáticos) para conocer sus propiedades y posibilidades de utilización con fines expresivos, comunicativos y lúdicos.

7.
Utilizar la voz y el propio cuerpo como instrumentos de representación y comunicación plástica, musical y dramática, y contribuir con ello al equilibrio afectivo y la relación con los otros.

  8.
Tener confianza en las elaboraciones artísticas propias, disfrutar con su realización y apreciar su contribución al goce y al bienestar personal.

En el Área de Educación Artística se organizan los contenidos en torno a ocho bloques:

1. La imagen y la forma (vertiente plástica)

2. La elaboración de composiciones plásticas e imágenes (vertiente plástica)

3. La composición plástica: elementos formales (vertiente plástica)

4. Canto, expresión vocal e instrumental (vertiente musical)

5. Lenguaje musical (vertiente musical)

6. El lenguaje corporal (vertiente musical y dramatización)

7. El juego dramático (dramatización)

8. Artes y cultura (plástica, musical y dramatización)

Dentro del apartado de contenidos que tocaremos en la realización de las diferentes actividades podríamos mencionar los siguientes:

· Emisión de la voz: respiración, articulación, entonación

· La expresión vocal y el canto, con intenciones expresivas y comunicativas en el canto, considerando la importancia del tipo de voz y el número de participantes

· Aspectos musicales y expresivos de la canción como el ritmo, melodía, armonía (musicales), o la intensidad, tiempo, timbre (expresivos)

· El cuerpo y los instrumentos: el cuerpo como instrumento, otros instrumentos

· Acompañamiento de música y danzas

En la actualidad el proceso de enseñanza/aprendizaje se entiende de diferente manera a épocas pasadas, aunque a veces esto no parezca tan evidente en la práctica. En nuestra práctica deberemos ser flexibles, fomentando la creatividad y crítica de los alumnos. La cuestión metodológica es muy discutible. En las orientaciones que realiza la Administración se recomienda conocer todos los métodos existentes sobre pedagogía musical, citándose a título indicativo el Ward (advirtiéndose que está algo desfasado), el Orff Schulwerk y el Zoltan Kodaly. El método Orff Schulwerk suele ser bastante aceptado por mucho docente pues el Kodaly, aunque especializa a los niños en la voz y el oído, no introduce la psicomotricidad. 

El espacio utilizado para el desarrollo de las actividades será la propia aula. No obstante, podríamos utilizar el patio del recreo pues así estaríamos más cómodos a la vez que molestaríamos en menor medida al resto del colegio.

Los materiales que vamos a utilizar son pocos. Lo importante es la propia persona, lo demás es suplementario y modificable. Para las decoraciones utilizaremos papel de gran tamaño, folios, cartulinas de colores, pegamento, colores, cintas, fixo, tijeras, algodón... Para la cuarta sesión de la segunda unidad didáctica necesitaremos un sombrero de paja, delantal, chupete y lazo; los disfraces serán a elección de cada cual y con ayuda de sus padres. En referencia a los instrumentos, véase el final de la cuarta sesión de la segunda unidad didáctica.

La evaluación o valoración de las diferentes actividades se realiza desde dos puntos de vista complementarios: el del maestro y el propio del alumno. Podemos utilizar el vídeo para grabar algunas de las actividades y poder así los alumnos ver su actuación.

La experiencia será evaluada a través de la observación directa, tomando una actitud positiva y considerando aspectos esenciales y no demasiado concretos, apreciando la motivación y respuesta de los alumnos. También deberemos evaluar el proceso, mediante la reflexión personal del maestro al finalizar las sesiones, buscando siempre adaptar los contenidos y actividades a las circunstancias concretas del grupo de clase.

Por último, comentar que el proceso de enseñanza/aprendizaje debe ser entendido como proceso donde el maestro interviene como facilitador de aprendizaje, donde los alumnos han de reconstruir su propio conocimiento, un conocimiento que debe ser significativo y relevante. Por otro lado, la educación musical es perfecta para introducir actividades globalizadas, pero no entendiendo la globalización como sumatorio de materias o como una simple interdisciplinaridad, sino que debemos atender al condicionante psicológico de los alumnos, a su estadio madurativo, pues obviar esto es hablar al silencio, construir un diálogo donde nos podemos quedar solos o  que tan sólo nos acompañen unos pocos.
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La música en la escuela

E

l colegio público donde proponemos las actividades que en este trabajo desarrollamos está ubicado en una gran ciudad, por ejemplo, Málaga. Es una zona con un nivel socioeconómico bajo, donde hay problemas familiares de diferente índole debido fundamentalmente a cuestiones laborales y culturales: familiar donde todos sus miembros están sin trabajo, padres separados, padres encarcelados, problemas de marginalidad, niños criados por abuelos...

El grupo objetivo es 3º de Educación Primaria, perteneciente al 2º ciclo de este período educativo. Los niños, considerando lo antes comentado, tienes un desarrollo psicológico aceptables aunque en un estadio madurativo algo inferior a lo normal para su edad, presentando algunos reacciones agresivas y casos de inadaptación ante elementales hábitos de convivencia. En el barrio donde viven hay pocas alternativas culturales y de ocio, lo cual influye en su apreciación, entendimiento y práctica de la música.

Actividades a desarrollar
En el contexto educativo en el que deberemos trabajar debe prevenirnos de plantear la enseñanza/aprendizaje de la música como algo teórico o banal. La LOGSE entiende la enseñanza de la música como un proceso de continuo descubrimiento, apreciación, interiorización...  La Educación Musical debemos plantearla de manera que nuestros alumnos adquieran una concepción global de la música incluyendo aspectos de interpretación, audición y realización expresiva a la vez que creativa. Debemos fomentar que el niño se exprese a través de la música.

En la Educación Primaria la enseñanza de la música incluye la percepción, la expresión y la elaboración musical. Vamos a intentar desarrollar estos aspectos en nuestras actividades.

En este trabajo describimos dos actividades: una primera unidad didáctica de acercamiento a la música clásica, donde escucharemos y viviremos La Primavera de Vivaldi. En la segunda unidad didáctica combinaremos el aprendizaje de idiomas (inglés) con la música.
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NOTA:

Acompañamos el trabajo de una cinta de audio donde se incluye los dos temas que se van a utilizar. En primer lugar, La Primavera de Vivaldi. A continuación aparece la canción The farmer in his dell.

Unidad Didáctica 1: La Primavera de Vivaldi

Como antes expusimos en la contextualización del grupo de alumnos donde la actividad iba a desarrollarse, nos encontramos en un ambiente donde el interés por la música clásica es prácticamente nulo. Es por ello que deberemos esforzarnos en canalizar sus inquietudes, motivarlos, mostrarles la verdadera realidad que esconde temas como La Primavera de Vivaldi.

De las cuatro estaciones de Vivaldi hemos escogido La Primavera porque es la más melodiosa, atractiva, fresca, dinámica...   donde podemos combinar diferentes elementos para recrear la música: desde el canto de los pájaros hasta el sonido de las hojas, el viento, la lluvia...

Podemos entender esta actividad dentro de un contexto curricular más amplio, desarrollando el aspecto globalizador que tanto defiende la actual legislación educativa. Podemos partir de un centro de interés como puede ser los meses y estaciones del año. Desde aquí, y centrándonos en la primavera, se pueden realizar diferentes actividades: conocer las características de las estaciones y, dentro de éstas, la primavera; los animales, las plantas y su transcurrir según la estación; cómo vive el ser humano las diferentes estaciones; conocer a Vivaldi; acercarnos al contexto geográfico donde Vivaldi vivía: Venecia, Roma, Viena...  Leeremos, escribiremos, dibujaremos, cantaremos, investigaremos, trabajaremos en equipo, en definitiva, descubriremos cosas juntos. 

Pero en nuestra unidad didáctica vamos a centrarnos en lo relacionado con el aspecto musical, sin obviar que debemos entender el proceso como global, interactivo, dinámico, relevante, significativo para el alumno.

Podemos partir del soneto que el propio Vivaldi escribió y que inspiraría su obra:

"He aquí la gozosa Primavera, cantos alegres de pájaros, murmullos de los arroyos, el soplo del viento. A menudo el cielo se cubre anunciado relámpagos y truenos. La tormenta pasa, los pajarillos y la alondra vuelven a cantar..."

Vamos a desarrollar la unidad didáctica a lo largo de cuatro sesiones, englobadas en cuatro períodos de una hora cada uno.

Primera sesión

Será el primer acercamiento a la música "culta". Deberemos educar al niño para que aprenda a escuchar, a sentir la música. Conocer la estructura de La Primavera, del tema fijo que se repite a lo largo de la composición. Por ejemplo, en el primer tiempo de la Primavera la estructura es clara:

A: Tema fijo y repetición del mismo

B: Cantos de pájaros

A. Tema fijo

C: Arroyo, hojas, vientecillo

A: Tema fijo

D: Tempestad (truenos y relámpagos)

A: Tema fijo

E: Revoloteo de alondras, trinos de pájaros

A: Tema fijo y repetición del mismo

Sería interesante escuchar una primera vez la composición donde sean los niños los que digan qué es lo que ellos creen que ocurre, qué les dice lo que están escuchando. Pueden ser curiosos sus comentarios.

Tras esto seremos nosotros quienes escribamos en la pizarra la propia estructura, comparándola con lo que los niños dijeron. Escucharemos una segunda vez la composición, gesticulando a la vez que escuchamos. Por ejemplo, cuando sea el tema fijo todos nos levantaremos y danzaremos; cuando canten los pájaros todos nos pondremos las manos en el oído para escuchar, o los imitaremos a través de una danza; cantan, se mueven, expresan alegría; en la tempestad nos acurrucaremos, para no mojarnos... 

Segunda sesión

Ayer nos acercamos a la música clásica de diferente manera a como lo pudimos haber realizado antes. Conocemos en parte la estructura de La Primavera, ya casi somos capaces de diferenciar los diferentes elementos que en ella intervienen.

Hoy vamos a continuar con lo que ayer realizábamos. Vamos a vivir la música dentro de nosotros, vamos a escuchar y al mismo tiempo interpretarla. La Primavera ha llegado a la clase, vamos a sentirla con nuestro cuerpo, vamos a expresar aquello que sentimos al llegar la primavera.

Vamos a realizar una dramatización colectiva. Dividiremos la clase en grupos donde cada uno deberá interpretar un papel. Vamos a ensayar el canto de los pájaros, el sonido del viento, el discurrir del agua en el arroyo, el sonido de las hojas al soplar el viento, la tempestad (con sus truenos y relámpagos)...    Hoy los grupos no funcionarán como tal, sino que todos ensayaremos todos los papeles, pues la idea es que mañana actuemos de manera que los grupos vayan rotando a la hora de dramatizar la música.

La dinámica de la clase de hoy puede llevar a los niños a distraerse en exceso. Si vemos que ello ocurre, para no perder el sentido último de lo que pretendemos ahora una parada con la siguiente argumentación: vamos a sentir el silencio, ¿qué es silencio? ¿acaso existe el silencio? ¿qué escuchan los árboles en la primavera? ¿qué escucha el pájaro? ¿cómo es el silencio en la naturaleza?  Tenemos que estar quietos, respirar hondo y pausadamente, interiorizar el sentir y el oir de esta naturaleza que nos quiere hablar, de esta naturaleza que con sus ruidos y silencio nos pretende embaucar. 

Comentar que la música clásica puede ser perfecta para poner en práctica fases de relajamiento, tratando de crear una situación corporal favorable para el encuentro con la música. Esto se puede realizar mediante ejercicios de valoración del silencio o de reconocimientos de los sonidos interiores o exteriores al aula.

En la sesión de hoy no podemos pretender mucho más. 

Tercera sesión

Ya repartimos los papeles, y cada grupo sabe lo que tiene que hacer. Los grupos irán rotando en su actuación. Escucharemos La Primavera varias veces. En un primer momento los grupos deberán actuar tal como acordemos. En siguientes audiciones cada cual vivirá, sentirá, se expresará como desee, dando total libertad.

Debemos intentar que nuestra representación sea todo lo expresiva posible, intentar expresar sintiendo parte de lo que Vivaldi sentía cuando compuso La Primavera.

Como hoy tenemos tiempo, vamos a realizar otra actividad de cara a la última sesión que dediquemos a La Primavera de Vivaldi. Vamos a realizar un pequeño teatro, más o menos como hasta ahora, pero, ¿qué nos falta? Nos falta el decorado. La clase es un lugar algo artificial, muy diferente de cómo es la naturaleza; entonces, ¿por qué no traemos la naturaleza a la clase? Tenemos la música, tenemos las personas que la sienten, la viven y a través de ella se expresan; construyamos ahora un decorado que nos haga sentir como si estuviéramos en el campo. Entre todos haremos árboles con papel y colores; con las cartulinas vamos a realizar pájaros que situaremos en diferentes lugares de la clase; la pizarra también puede servir de soporte para dibujar otro pedazo de la naturaleza que queremos recrear en la clase; la disposición de las mesas de forma que los pájaros puedan volar a través de ellas, a la vez que el viento silba entre los árboles...  Dejemos libre la imaginación de los niños, que el maestro sea un orientador mas que un organizador.

Como variable didáctica podemos proponer la “fabricación” de la música. La música no se entiende como fenómeno unidireccional, debemos fomentar la expresión musical del niño. Tenemos nuestras voces a la vez que una infinidad de instrumentos con los que acompañar nuestras modestas composiciones.  Vamos a acompañar a  la naturaleza con nuestra propia música. El hombre en consonancia con su entorno. Nos iniciaremos en el ritmo. Utilizaremos  instrumentos naturales como la voz, pitos, palmas...  Ya no sólo danzaremos al son de la música, también participaremos activamente en ella. Coordinar los movimientos con respecto a aquello que escuchamos. La música no es algo ajeno a nosotros, nosotros somos la música.

Cuarta sesión

Hoy es el día grande. Los niños están muy contentos, su primera aproximación a la música clásica ha sido muy diferente de lo que ellos se podrían haber imaginado nunca. Conocemos la estructura de La Primavera de Vivaldi, la hemos escuchado bastantes veces, la hemos vivido y sentido en nuestro interior de diferentes maneras, hemos interpretado a esos pájaros que vuelan libres o el viento que susurra sin cesar las hojas de los árboles. Somos agua, somos viento, somos pájaros que vuelan libremente. Tenemos la naturaleza a nuestro alrededor, un decorado que entre todos hemos realizado. Empieza la función.

[image: image3.wmf]No hay imposiciones, no hay acuerdo previo. Vamos a vivir la música cada cual como la siente, unos serán ahora pájaros, luego serán mariposas que pululan sin cesar. Todo es armonía, todo es quietud, expresamos nuestra libertad, nuestra alegría. La música llevada a su máxima expresión: sentir y vivir, vivir y cantar, cantar y volar, soñar y...  Ya nada será igual.

Unidad Didáctica 2: The farmer
Como segunda unidad didáctica proponemos la combinación de la música con el aprendizaje del inglés. En tercero de Educación Primaria es cuando los alumnos tienen su primer contacto curricular con una lengua extranjera.

La lengua extranjera requiere una labor marcadamente motivadora, potenciando las cuatros destrezas básicas: listening, speaking, reading and writing.

La música debe entenderse como fenómeno comunicativo. La lengua extranjera tiene, en definitiva, este mismo propósito; vemos cómo dos cosas aparentemente diferentes tienen puntos en común.

El maestro deberá hacer uso de diferentes técnicas de manera que motive a la vez que el proceso de enseñanza/aprendizaje se haga constructivo y ameno. Vamos a utilizar una canción como excusa para motivar a los alumnos, como forma de llamarles la atención y que muestren interés por el inglés. Para que ellos entiendan el sentido del juego que van a realizar a raíz de la canción, es necesario que conozcan el contenido de la misma.

Los niños suelen mostrar una especial complacencia por todo lo rítmico, su innata curiosidad y deseo de repetir los mensajes sonoros; esto hace de la canción un recurso didáctico idóneo. Por otro lado, debemos incluir en nuestras actividades un componente lúdico imprescindible en estas edades para que su transcurrir no se haga pesado o monótono para los niños.

Vamos a utilizar materiales auténticos con un claro propósito docente. ¿Qué entendemos por materiales auténticos? Son canciones reales, practicadas en la propia cultura anglosajona.

Hay que dar cabida a la interacción y no reducirnos a lo meramente lingüísticos. Tal como hiciéramos en la unidad anteriormente propuesta, vamos a realizar diferentes actividades interdisciplinares, tales como la danza, dramatización, mimo, dibujo...

La canción tiene un vocabulario básico, reducido. No pretendemos abrumar al niño con un muchos conceptos novedosos, sino aproximarnos a una lengua distinta a la materna. Al mismo tiempo, al ser de fácil comprensión facilitamos una mayor motivación, secuenciando la actividad en orden de dificultad. No podemos olvidar nunca la etapa en la que estamos, pensando que esta es su primera aproximación a la lengua inglesa y no podemos obviar la importancia que tiene un primer contacto: si les atrae podrán mostrar interés en aprender el idioma, si les aburre la motivación dejará de existir y nuestro objetivo se habrá vuelto en nuestra contra. 

Las fases que vamos a seguir van a ser cuatro: antes de la audición, durante y después; por último consolidaremos aquello que hemos aprendido.

Vamos a repartir la unidad didáctica a lo largo de cuatro sesiones, cada una de una hora de duración aproximadamente.
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Letra de la canción: The farmer in his dell

The farmer in his dell

the farmer in his dell

e, i, a laddie o, 

the farmer in his dell.

The farmer wants a wife

[image: image5.wmf]the farmer wants a wife

e, i, a laddie o, 

the farmer wants a wife.

The wife wants a chils

the wife wants a chils

e, i a laddie o, 

the wife wants a child.

The child wants a dog

the child wants a dog

e, i, a laddie o, 

the child wants a dog.

We all pat the dog

we all pat the dog

e, i, a laddie o, 

we all pat the dog.
Primera sesión

En un primer momento lo que necesitamos es comprender aquello que a través de la canción habremos de interpretar. Necesitamos conocer el vocabulario de la misma.

Para presentar el vocabulario el maestro se va a valer de la gesticulación y de los sonidos. Vamos a utilizar a los propios niños para explicar el significado de estas nuevas palabras. Cogeremos a dos alumnos y les explicaremos qué significa, por ejemplo, farmer. Éstos, valiéndose de los gestos y de los sonidos deberán explicárselo a sus compañeros, con la única condición de no hablar. Habrá casos muy sencillos, como la palabra dog, no tendrán mas que ladrar para que sus compañeros sepan que se trata de un perro. Dejaremos que los niños interpreten las palabras de manera totalmente libre.

A medida que vayan adivinando el significado de las palabras, se irán poniendo la grafía inglesa junto a la española. El maestro ayudará cuando se presente palabras difíciles que no sean capaces de interpretar-adivinar.

Por último, se escribirá la canción en la pizarra, y la escucharemos. 

Anotar el hecho de que partiremos de una canción tradicional ya elaborada, pero que tendremos como objetivo último el que los niños realicen sus propias creaciones, cumpliendo así la acción expresiva que la música tiene per se.

Segunda sesión

Hoy vamos todos a cantar. Uno de los niños volverá a escribir en la pizarra la letra de la canción. Repasaremos aquellas palabras que no recordemos. El maestro leerá una vez el contenido de la canción.

Apartaremos las mesas y nos sentaremos todos en semicírculo, de manera que podamos ver la pizarra. Vamos a cantar la canción varias veces, todos juntos, en voz alta. Utilizamos el magnetófono como apoyo.

Cuando casi nos sepamos la canción, intentaremos cantar ya sin ayuda del magnetófono. Vamos a imaginarnos en un valle (dell) mágico, donde representaremos un papel. El primer coro va a representar los personajes que aparecen en la canción: farmer, wife, child, dog. El segundo coro representará a unas montañas que actúan como eco. El primer coro pide su deseo, por ejemplo, The farmer wants a wife; el otro coro responderá con el eco; el primer coro dirá las palabras mágicas: e, i, a laddie o; y por último, el segundo coro volverá a repetir el eco, que significará el deseo cumplido. Todo esto planteado como una comunicación o diálogo entre ambos coros, la música entendida como interacción. 

Se podrían intercambiar los papeles.

Podríamos introducir a los niños en la utilización de instrumentos. No es cuestión de pensar en cosas complicadas para ellos, sino mucho más fácil. La voz es un instrumento, las palmas, los pies también. La voz no sólo es cantar o decir cosas con palabras, sino que también podemos producir multitud de sonidos, utilizándola de manera imaginativa. Por ejemplo, el farmer pediría su deseo con voz grave, la mujer con voz aguda. Si es de noche, se cantará en voz baja, con un timbre bajo; si es de día, estamos contento y de fiesta, el tono será más alto y acompañado de gestos que muestren este estado de ánimo. Introduciremos la intensidad, la armonía.

Tercera sesión

Ya conocemos la canción. Ahora vamos a introducir la danza y la dramatización en la misma.

Nos colocamos todos en círculo, cara a cara. Se elige a un farmer (granjero) que se sitúa en el centro del círculo. Todos estamos de pie, alrededor del farmer. Comienza la canción, todos cantamos siguiendo el ritmo de la canción a la vez que danzamos moviéndonos en sentido circular alrededor del farmer, todos en la misma dirección y como idéntico ritmo. El ritmo lo seguiremos con los pasos, un paso adelante, dos pasos atrás, moviéndonos a la vez que el círculo. A la vez que danzamos en círculo, junto a los pasos, seguiremos el ritmo con las palmas.

El farmer tiene que elegir a su wife (esposa). Cuando termina la primera estrofa debe haber elegido a su esposa, que pasará con él al interior del círculo. Se cogerán de las manos y a partir de ahí el círculo se irá moviendo tal como lo venía haciendo, mientras que los que se encuentren en el interior (ahora, farmer y su esposa) lo harán en el sentido contrario.

Cuando termina el segundo estribillo la esposa elige al child (niño). Se unirá a los dos en el interior del círculo y procederemos igual. Luego vendrá el dog (perro). Terminaremos dando unas palmaditas cariñosas al perro, con lo que concluirá la canción y nuestro baile.

Haremos ejercicios de ritmo. Siempre podemos comenzar mediante unos códigos que el maestro propone, unos códigos rítmicos, por ejemplo, por medio de palmadas, debiendo los alumnos repetirlo. 

Cantearemos “a capella” con diferentes ritmos, más rápido, más lento, todo acompañado con el cuerpo. Lo entenderemos también como un juego corporal, donde la música servirá de apoyo al control corporal y la orientación espacial.

Practicaremos el eco a través de diferentes ejercicios, donde los alumnos imitarán al maestro.

Para preparar la última sesión vamos a preparar los disfraces. Mañana vamos a realizar una fiesta de disfraces. Unos se disfrazarán de granjero, otros de campesinos, animales, árboles...  Prepararemos la clase como si de un valle se tratara, con sus casas, montañas, árboles. Va a ser una fiesta musical, el valle mágico de la música. La alegría la expresamos a través de la música, donde la música es el centro de la fiesta.

Cuarta sesión

La fiesta ya está preparada. Decoraremos la clase con lo que hicimos en la clase anterior. Los niños ya vienen disfrazados. Cada cual lleva comida para luego compartirla.

Vamos a escuchar, bailar, representar la canción que ya todos conocemos. Pero hoy tenemos un elemento nuevo: los disfraces. El granjero tendrá su gorro, la esposa el delantal, el niño el chupete y al perro le podremos un gran lazo. Todo, una vez más, al ritmo de la música, sin perder el ritmo.

Dejaremos que los niños actúen con libertad, y varíen el juego a su antojo. Es una fiesta, y no es cuestión que el maestro ponga condiciones o reglas. Debemos fomentar que la música, a la vez que la danza, sea entendida como acto espontáneo y creativo.

Como variable didáctica podemos utilizar instrumentos. En sesiones anteriores les habríamos hablado de los instrumentos, sabiendo diferenciar los instrumentos según sean de percusión, viento, cuerda. Sabemos que la voz o el propio cuerpo es un instrumento en sí, instrumentos naturales, pero podemos apoyarnos de otros artilugios. Por ejemplo, podemos utilizar una botella de anís y una cuchara metálica, dos cucharas de palo, una cazuela y una cuchara metálica, una pandereta, castañuelas, silbato... Combinar lo que pueden ser instrumentos tradicionales (como la flauta, guitarra, violín, tambor...) con otros más “caseros”. Si el maestro o cualquier otro alumno sabe tocar algún instrumento “tradicional” sería interesante que lo llevara, así entre todos haríamos nuestra propia orquesta.
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